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       ΒΑ΢ΙΚΟΙ ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ 

 

 

ΓΕΝΙΚΑ  

 Σέςςεπα (4) δετσεπόλεπσα για σην  επαναυοπά σηρ μπάλαρ ςσο παιφνίδι μεσά από 

κάθε διακοπή 

 Ανεξαπσήσοτ ςκοπ ομάδα ποτ μένει με 5 παίκσερ διακόπσεσαι ο αγώναρ με 2-0 για 

σον ανσίπαλο 

 Μόνο 10λεπση καθτςσέπηςη από σην οπιςμένη ώπα σψν αγώνψν ΑΤ΢ΣΗΡΑ. Μεσά σο 

10λεπσο κλείνει σο υύλλο αγώνα 

 ΢σον πάγκο μόνο οι δηλψμένοι παίκσερ και 1 πποπονησήρ. Οτδείρ άλλορ 

 Σατσοπποςψπία μποπεί να γίνει ςσο 1ο 10λεπσο και μεσά ση λήξη σοτ αγώνα και σην 

τπογπαυή σοτ υύλλοτ αγώνα    

 

ΣΕΡΜΑΣΟΥΤΛΑΚΑ΢ 

 Μεσά σο άοτσ ο σεπμασουύλακαρ επαναυέπει σην μπάλα ςσο παιφνίδι με σα φέπια και 

με σα πόδια έξψ από σην πεπιοφή 

 ΢ε απόκποτςη, επαναυοπά  με σα φέπια ή με σα πόδια ςε όλο σο γήπεδο, πάνσα έξψ 

από σην πεπιοφή  

 Απόκποτςη σεπμασουύλακα με σα φέπια εκσόρ πεπιοφήρ κίσπινη 

 Απόκποτςη αμτνσικού με σα φέπια για αποςόβηςη σέπμασορ, πέναλσι και κόκκινη 

κάπσα 

 Ο σεπμασουύλακαρ ςσην εκσέλεςη πέναλσι κινείσε μόνο παπάλληλα σηρ γπαμμήρ, 

διαυοπεσικά επανάληχη. ΢ε πεπίπσψςη γκολ, μεσπάει. Αν τπάπξει απόκποτςη ςε 

κανονική εκσέλεςη, ο αγώναρ ςτνεφίζεσε 

 

ΥΑΟΤΛ-ΑΟΤΣ-ΚΟΡΝΕΡ 

 Υάοτλ ανσιαθλησικό, πιάςιμο υανέλαρ, υπάγμα, παίξιμο με σα φέπια άμεςο όλα σα 

άλλα  υάοτλ ''παίζοτν'' έμμεςα 

 Σοίφορ ςσα 4 μέσπα 

 Σο πλάγιο άοτσ είναι έμμεςο φσύπημα και εκσελείσαι με σα πόδια (δηλαδή δεν 

μεσπάει απετθείαρ ψρ γκολ) 

 Σο κόπνεπ είναι άμεςο φσύπημα (δηλαδή αν μπει απετθείαρ γκολ μεσπάει) 

 Σο δίφστ ''παίζει''. Γκολ από σο δίφστ δεν μεσπάει 

 

ΣΑΚΛΙΝ 

 Σάκλιν και πποβολέρ άμεςα ςσα πόδια σοτ ανσιπάλοτ και υπάγμασα 

απαγοπεύονσαι ! (1ο σάκλιν κίσπινη, 2ο κόκκινη) βίαιο μαπκάπιςμα κόκκινη απ' ετθείαρ 

 Σάκλιν  ςε ανσίπαλο ςσην πεπιοφή (επικίνδτνο παίξιμο) είναι πέναλσι, σάκλιν ςε 

ανσίπαλο ςσην πεπιοφή ποτ δεν αυοπά επικίνδτνο παίξιμο και δεν είναι ςε ππουανή 

θέςη για γκολ έμμεςο 



 

ΕΠΟΥΤ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΩΝ ΥΟΡΕΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ & Α΢ΥΑΛΙ΢Η΢ 

      

 

2 ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΔΙΑΙΣΗ΢ΙΑ΢                                                                                www.everygame.gr                                                                                     
 

 Δτνασόσησα σάκλιν (με ένα πόδι και μόνο ςσην μπάλα) μόνο ο σεπμασουύλακαρ ςσην 

πεπιοφή σοτ. Σάκλιν σοτ σεπμασουύλακα ενσόρ ή εκσόρ πεπιοφήρ, ανσιαθλησικό, ή ο 

ανσίπαλορ επιθεσικόρ παίκσηρ ςε ππουανή θέςη για γκολ, κόκκινη κάπσα ςε άλλη 

πεπίπσψςη κίσπινη 

 

ΑΛΛΑΓΕ΢ ΠΑΙΚΣΩΝ 

 Οι αλλαγέρ είναι απεπιόπιςσερ και γίνονσαι από σο κένσπο σοτ γηπέδοτ πάνσα με σην 

τπόδειξη σοτ διαισησή. Δικαιούσαι αλλαγή ςε νεκπό φπόνο η ομάδα ποτ έφει κασοφή 

(εκσόρ από πεπίπσψςη ςοβαπού σπατμασιςμού όποτ εκ σψν ππαγμάσψν η μία ομάδα 

έφει λιγόσεποτρ παίκσερ).  

 Διακοπή γίνεσαι μόνο για σην αλλαγή σοτ σεπμασουύλακα.  

 ΢ε πεπίπσψςη ποτ ειςέλθει παίκσηρ φψπίρ σην τπόδειξη σοτ διαισησή, έμμεςο για σην 

ανσίπαλη ομάδα και κίσπινη κάπσα ςσον ειςελθόνσα 

 

΢ΤΜΠΕΡΙΥΟΡΑ-ΠΟΙΝΕ΢-ΚΑΡΣΕ΢ 

 Ύβπειρ και διαυψνία ςσιρ απουάςειρ σοτ διαισησή σιμψπούνσαι! 

 Βψμολοφία ςε ςτμπαίκση σιμψπείσε με κίσπινη, ςε ανσίπαλο ή σον διαισησή με κόκκινη 

 Δικαίψμα επικοινψνίαρ με σον διαισησή κασά σην διάπκεια σοτ αγώνα μόνο και 

αποκλειςσικά ο απφηγόρ σηρ ομάδαρ ο οποίορ υέπει τποφπεψσικά πεπιβπαφιόνιο 

απφηγού 

 Η κόκκινη κάπσα σιμψπείσαι με μία αγψνιςσική. (Ύβπειρ ςσον διαισησή  ή κόκκινη ςσον 

απφηγό, 2 αγψνιςσικέρ). Με σην ςτμπλήπψςη 3 κόκκινψν καπσών ο παίκσηρ 

αποβάλλεσαι από σο σοτπνοτά. Οι αποβληθένσερ γπάυονσαι ςσο υύλλο αγώνα 

 Η ομάδα ποτ δέφεσαι σην κόκκινη κάπσα παπαμένει με έξι παίφσερ για δύο  λεπσά, 

μεσά σο πέπαρ σοτρ η ομάδα ςτνεφίζει κανονικά με επσά παίκσερ. Αν επισετφθεί  γκολ 

κασά σην διάπκεια σοτ δίλεπσοτ ςτμπληπώνεσε ο έβδομορ παίκσηρ άμεςα 

 Αποβληθείρ παίκσηρ με κόκκινη αποφψπεί από σον αγψνιςσικό φώπο 

 

 

 


